
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НОВОШАХТИНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

04.06.2021  




 № 533                                  г. Новошахтинск
_______________________________________________________________________________________________________________________
Об утверждении программы

«Укрепление общественного здоровья

в муниципальном образовании «Город Новошахтинск»


В целях реализации паспорта регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Ростовская область)», утвержденного Советом по проектному управлению при Губернаторе Ростовской области 10 января 2020 года, 

ПОСТАНОВЛЯЮ:


1. Утвердить программу «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Город Новошахтинск» согласно приложению.


2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования и подлежит размещению на официальном сайте Администрации города Новошахтинска в сети Интернет.


3. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя Главы Администрации города по социальным вопросам Туркатову Е.И.

Глава Администрации города                                                         С.А. Бондаренко
Постановление вносит

муниципальное бюджетное 

учреждение здравоохранения

«Центральная городская больница» 
города Новошахтинска
Приложение
к постановлению

Администрации города

от 04.06.2021  № 433
ПАСПОРТ

программы «Укрепление общественного здоровья в 
муниципальном образовании «Город Новошахтинск»

	Наименование программы 


	– «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании город Новошахтинск» (далее – программа)

	Ответственный исполнитель  

программы 


	– Администрация города Новошахтинска (главный специалист (координатор социальной сферы))

	Соисполнители  программы 


	– муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения «Центральная городская больница» города Новошахтинска (далее – МБУЗ «ЦГБ»)

	Участники           программы


	– муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения «Детская городская больница» города Новошахтинска (далее – МБУЗ «ДГБ»);

Отдел культуры и спорта Администрации города Новошахтинска;

Управление образования Администрации города Новошахтинска


	Программно-целевые 

инструменты 

программы 


	– отсутствуют

	Цели 

программы 


	– улучшение здоровья и качества жизни населения города Новошахтинска, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к своему здоровью


	Задачи 

программы 
	– проведение информационно-коммуникационных кампаний по пропаганде здорового образа жизни;

вовлечение граждан в мероприятия по укреплению общественного здоровья;
формирование культуры здорового питания населения;

информирование населения города  о факторах риска и формирование приверженности к ведению здорового образа жизни;  

формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков;

проведение мероприятий по ограничению потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя


	Целевые 

показатели  

программы 


	– смертность населения в трудоспособном возрасте;

смертность от болезней системы кровообращения;

смертность от туберкулеза; 

доля населения, ежегодно обследованного на ВИЧ-инфекцию, в общей численности населения;

смертность от новообразований (в том числе злокачественных)


	Этапы и сроки 

реализации 

программы 

	– 2021 – 2024 годы 

	Ресурсное 

обеспечение 

программы 

	– для реализации программы привлечение финансовых ресурсов не требуется

	Ожидаемые          результаты            реализации               программы 

	– сохранение и укрепление здоровья жителей города, увеличение продолжительности их жизни


1. Общая характеристика
1.1. Географические характеристики 
города Новошахтинска (протяженность)

Новошахтинск – один из крупнейших городов областного подчинения в Ростовской области, образован Указом Президиума Верховного Совета РСФСР 31 января 1939 года. Расположен в юго-восточной части Донецкого угольного бассейна на границе с Украиной (Луганская область) на отметках 200 – 250 м над уровнем моря. Его площадь составляет 138 км2, население – около                  110 тыс. человек. По месту расположения Новошахтинск находится на расстоянии 80 км от областного центра Ростовской области – Ростова-на-Дону. Относительно небольшие расстояния отделяют Новошахтинск от целого ряда промышленных центров области: Красный Сулин, Шахты, Зверево, Гуково. Город окружают сельскохозяйственные земли Красносулинского и Октябрьского (сельского) районов Ростовской области. 

1.2. Демографические характеристики


Численность населения города по состоянию на 01.01.2016 составляла 109 020 человек, на 01.01.2020 года – 106 534 человек. В структуре населения по данным на 01.01.2020 – 106 534 человека, из них 46,0 процентов – мужчины и 54,0 процента – женщины. Численность населения по половому признаку приведена в таблице № 1, по возрастам – в таблице № 2. 

 Таблица № 1

ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

города по возрастным группам

	Пол
	Все насе​ление (человек)
	В том числе в возрасте
	Удельный вес возрастных групп в общей численности населения (процент)

	
	
	моложе трудо​способного
	трудо​способном
	старше трудоспособного
	моложе 
трудоспособного
	трудо​способного
	старше 
трудоспособного

	Мужчины
	49 034
	8 552
	30 811
	9 671
	17,4
	62,8
	19,7

	Женщины
	57 500
	8 032
	28 940
	20 528
	14,0
	50,3
	35,7

	Всего
	106 534
	16 584
	59 751
	30 199
	15,6
	56,1
	28,3


Таблица № 2 
ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

города в зависимости от пола и возраста

	Возраст (лет)


	01.01.2016
	01.01.2020

	
	мужчины и женщины


	мужчины
	женщины
	мужчины и женщины
	мужчины
	женщины

	0 – 4
	5 067
	2 597
	2 470
	4 443
	2 310
	2 133

	5 – 9
	5 639
	2 901
	2 738
	5 064
	2 586
	2 478

	10 – 14
	5 555
	2 888
	2 667
	5 913
	3 026
	2 887

	15 – 19
	4 966
	2 514
	2 452
	5 321
	2 756
	2 556

	20 – 24
	5 902
	2 955
	2 947
	5 196
	2 631
	2 565

	25 – 29
	8 759
	4 136
	4 623
	6 536
	3 217
	3 319

	30 – 34
	9 186
	4 530
	4 656
	8 841
	4 262
	4 579

	35 – 39
	8 165
	4 057
	4 108
	9 137
	4 495
	4 642

	40 – 44
	7 355
	3 481
	3 874
	7 510
	3 640
	3 870

	45 – 49
	6 661
	3 155
	3 506
	7 266
	3 448
	3 818

	50 – 54
	7 641
	3 375
	4 266
	6 183
	2 786
	3 397

	55 – 59
	9 302
	4 128
	5 174
	7 954
	3 461
	4 493

	60 – 64
	7 500
	3 160
	4 340
	8 199
	3 528
	4 671

	65 – 69
	5 797
	2 367
	3 430
	6 982
	2 832
	4 150

	70 лет и старше


	11 525
	3 733
	7 792
	11 989
	4 047
	7 942

	все население
	109 020
	49 977
	59 043
	106 534
	49 034
	57 500



Структура населения города Новошахтинска в зависимости от пола и возраста представлена в таблице № 3.

Таблица № 3 
АНАЛИЗ
численности населения города по полу и возрасту

	Территория
	Население

	
	моложе трудоспособного возраста
	трудоспособное       (мужчины 16 – 59 лет, женщины 16 – 54 лет)
	старше трудоспособного (мужчины 60 лет и более, женщины 55 лет и более)



	
	01.01.2019
	01.01.2020
	01.01.2019
	01.01.2020
	01.01.2019
	01.01.2020



	Новошахтинск
	16 983
	16 584
	59 206
	59 751
	31 350
	30 199



В городе естественный прирост населения имеет отрицательную динамику. Динамика рождаемости и смертности представлена в таблице № 4.
Таблица № 4 

ПОКАЗАТЕЛИ
рождаемости и смертности в городе

	
	2018 год
	2019 год
	2020 год

	Рождаемость (на 1 000 населения)
	7,9
	7,2
	6,41

	Смертность (на 1 000 населения)
	13,9
	13,07
	14,81

	Естественный прирост
	-6,23
	-6,17
	-8,4



В целом демографическая ситуация в городе пока еще остается неблагоприятной. Сложившийся под влиянием длительного снижения рождаемости регрессивный тип возрастной структуры населения (доля населения старших возрастов превышает долю детей и подростков) не обеспечивает достаточных темпов численного роста населения города Новошахтинска и приводит к его «старению». Средний возраст населения города увеличивается. 

3. Заболеваемость и смертность

По итогам 2020 года в городе Новошахтинске не достигнуты целевые значения показателей смертности, отражающие состояние здоровья населения: смертность от болезней системы кровообращения, смертность от новообразований, смертность от дорожно-транспортных происшествий, смертность от болезней органов пищеварения. Целевые показатели смертности представлены в таблице № 5.

Таблица № 5

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ
смерти населения города

	Показатель
	Единица 
измерения
	Целевой                    показатель
	Фактический                показатель

	1
	2
	3
	4

	Общая смертность
	на 1 000 населения
	13,0
	14,81

	Смертность населения в трудоспособном возрасте
	на 1 00 тыс. населения
	414,0
	450,0

	Смертность от болезней системы кровообращения
	на 100 тыс. населения
	583,3
	671,73

	Смертность от болезней кровообращения в трудоспособном возрасте
	на 100 тыс. населения
	136,5
	169,0

	Материнская смертность
	на 1 000 родов
	0
	0

	Младенческая смертность
	на 1 000 новорожденных, родившихся живыми
	5,4
	7,29

	Смертность детей от 0 до 17 лет
	на 1 000 детей 
соответствующего 
возраста
	64,7
	48,09

	Смертность от дорожно-транспортных происшествий
	на 100 тыс. населения
	8,9
	11,21

	Смертность от внешних причин в трудоспособном возрасте
	на 100 тыс. населения
	62,9
	87,03

	Смертность от новообразований
	на 100 тыс. населения
	174,9
	177,51

	Смертность от туберкулеза
	на 100 тыс. населения
	12,0
	9,34

	Смертность от болезней органов дыхания
	на 100 тыс. населения
	38,6
	15,83

	Смертность от болезней органов пищеварения
	на 100 тыс. населения
	56,7
	78,48


В 2020 году в городе Новошахтинске показатель первичной заболеваемости населения варьируется на относительно постоянном уровне, однако он ниже, чем в среднем по городам Ростовской области и по Ростовской области в целом. Динамика показателя на 1 000 населения представлена в таблице № 6.

Таблица № 6
ПЕРВИЧНАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
населения города

	
	2018 год
	2019 год
	2020 год
	Средняя по городам Ростовской области
	Средняя по Ростовской области

	Всего
	601
	550,45
	475,16
	841,66
	813,08

	Взрослое население
	412,1
	358,64
	308,34
	654,36
	628,04

	Подростки
	773,36
	813,89
	726,17
	1 370,54
	1 453,35

	Дети
	1 615,72
	1 580,28
	1 387,09
	1 770,85
	1 648,66



Первичная заболеваемость населения, зарегистрированная в системе здравоохранения города Новошахтинска по классам болезней, представлена в таблицах № 7 и № 8.


На первом месте у детей и подростков регистрируются болезни органов дыхания, на втором – болезни органов пищеварения, на третьем – травмы. У взрослых на первом месте травмы, на втором – болезни органов дыхания, на третьем – болезни органов кровообращения.

Таблица № 7
ПЕРВИЧНАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ
по классам болезней (дети до 18 лет)
	Классы болезней

МКБ – 10
	Заболеваемость  детей в 
2020 году на 
1 000 населения
	Заболеваемость подростков в 2020 году на            1 000 населения

	1
	2
	3

	Болезни нервной системы
	49,2
	25,9

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	19,7
	22,8

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	16,2
	7,9

	Болезни системы кровообращения
	
	

	Болезни органов дыхания (включая грипп, ОРВИ)
	1173,4
	510,8

	Болезни органов пищеварения
	124,7
	20,1

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	16,7
	18,9

	Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани

	31,7
	55,9

	Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин

	60,4
	164,6


Таблица № 8
ПЕРВИЧНАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ
по классам болезней (взрослые 18 и старше)
	Классы болезней

МКБ – 10
	Заболеваемость у взрослого населения в 2020 году на                  1 000 населения


	1
	2

	Всего
	308,34

	Некоторые инфекционные и паразитарные болезни
	13,5

	Новообразования
	4,09

	Болезни крови и кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	0,7

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ
	10,5

	Психические расстройства и расстройства поведения
	0,9

	Болезни нервной системы
	2,0

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	4,1

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	4,6

	Болезни системы кровообращения
	24,1

	Болезни органов дыхания (включая грипп, ОРВИ)
	64,4

	Болезни органов пищеварения
	22,4

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	

	Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
	28,7

	Болезни мочеполовой системы
	20,1

	Беременность, роды и послеродовой период
	6,3

	Отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде
	15,6

	Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения
	0,02

	Симптомы, признаки и отклонения от нормы, не классифицированные в других рубриках
	4,4

	Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин
	53,4



Достаточно объективно отражает информацию о состоянии здоровья населения города диспансеризация отдельных групп населения. В связи со сложившейся эпидемиологической ситуацией по коронавирусной инфекции, работы по разделу были приостановлены, поэтому данные по диспансеризации представлены за 2019 год.


Во исполнение приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13.03.2019 № 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения» в 2019 году проводились диспансеризация и профилактические осмотры определенных групп взрослого населения города. План диспансеризации на 2019 год составил 10 185 человек, профилактических осмотров на 2019 год – 3 096 человек. На конец 2019 года в рамках проведения диспансеризации осмотрено 7 836 человека, что составило 77 процентов. Пациенты распределены по группам здоровья: 1 группа – практически здоровые –        1 733 человека; 2 группа – лица, которые нуждаются в проведении                     профилактических мероприятий, – 3 357 человек; 3-а группа – 2 746 человек,       3-б группа – 2 человека. На второй этап диспансеризации направлено 1 695 человек, что составило 22 процента. 


В рамках проведения профилактических осмотров: план – 3 096 человек, осмотрено – 2 893 человека, что составило 93 процента; 1 группа – 796 человек, 2 группа – 1 665 человек, 3 группа – 428 человек.


Для своевременного прохождения и максимального охвата взрослого населения мероприятиями по диспансеризации и профилактическим осмотрам  особое значение имеет привлечение к прохождению диспансеризации граждан, состоящих в организованных трудовых коллективах. В городе организовано взаимодействие Администрации города и МБУЗ «ЦГБ» с работодателями государственного и частного секторов для эффективного сотрудничества по сохранению и укреплению здоровья населения. Руководителям организаций Администрацией города направлено 72 письма о необходимости проведения диспансеризации и профилактических осмотров работающих сотрудников, составлены графики прохождения диспансеризации.  С целью проведения диспансеризации на предприятиях города, в МБУЗ «ЦГБ» созданы мобильные врачебные бригады. В 2019 году диспансеризацию и профилактические медицинские осмотры прошли сотрудники 122 предприятий города, из них 90 – бюджетных, в поселках города диспансеризацию и профилактические медицинские осмотры проходило неработающее население.


Мобильными врачебными бригадами проведена диспансеризация и профилактические осмотры неработающего населения во всех поселках города. Отдел по работе с населением Администрации города активно принимал участие в организации и проведении диспансеризации и профилактических осмотров в поселках города.

4. Ресурсы для формирования у жителей города 
здорового образа жизни


С целью формирования у жителей города здорового образа жизни в муниципальных учреждениях здравоохранения осуществляют деятельность три кабинета медицинской профилактики. Организована работа тематических Школ в медицинских учреждениях.


Основной задачей кабинетов является не только профилактическая работа с лицами с факторами риска развития заболеваний, но и сохранение здоровья здоровых граждан путем воспитания ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих детей и близких, формирования у них навыков здорового образа жизни. Поэтому все обратившиеся в кабинеты профилактики информируются о вредных и опасных для здоровья факторах, обучаются основным гигиеническим навыкам, получают рекомендации по отказу от вредных привычек, консультируются по вопросам коррекции питания, двигательной активности, режима труда и отдыха.


Особое внимание уделяется организации и проведению среди населения города массовых мероприятий, которые организуются в целях выявления факторов риска с проведением различных медицинских обследований населения с обеспечением его наглядными информационными материалами по профилактике заболеваний и формированию основ здорового образа жизни.


В связи со сложившейся эпидемиологической ситуацией по коронавирусной инфекции, работы по данному разделу были приостановлены, поэтому данные представлены за 2019 год.


В 2019 году МБУЗ «ЦГБ» были организованы и проведены 62 акции:                 12 акций приуроченных к датам ВОЗ, проведенных совместно со специалистами отдела по работе с молодежью Управления образования Администрации города Новошахтинска и волонтерами, и 50 акций «Тихий Дон – здоровье в каждый дом».


Количество акций «Тихий Дон – здоровье в каждый дом» возросло с 10 в 2018 году до 50 в 2019, а число участников увеличилось с 315 человек до 2 925 человек. В число других массовых пропагандистских мероприятий по борьбе с курением, по профилактике вируса иммунодефицита человека, наркомании, алкоголизма, формированию здорового образа жизни отнесены уроки и праздники здоровья, викторины, шоу-программы и прочие мероприятия, которые проводятся ежегодно.


Среди населения распространяются санитарно-просветительские материалы по профилактике заболеваний и формированию основ здорового образа жизни: памятки, листовки, буклеты, плакаты. В 2018 году распространено                 7 150, 2019 году – 16 000 материалов. Активизирована работа по информированию населения через социальные сети («Вконтакте», «Одноклассники», «Инстаграм» и другие).


Для решения вопросов формирования здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекционных заболеваний в городе осуществляется межведомственное взаимодействие с:


межведомственной комиссией по профилактике ВИЧ-инфекции;


городской межведомственной комиссией по социально-демографическим вопросам;


межведомственной комиссией по реализации мер, направленных на снижение смертности населения города Новошахтинска.

5. Выводы
Несмотря на проводимую работу по формированию здорового образа жизни, среди граждан города все же отмечается высокий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся лидирующими в причинах смертности от сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, болезней органов пищеварения. Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение собственного здоровья.

Одна из причин – недостаточная информированность жителей города по вопросам здоровья. В связи с этим необходимо усиление мер, повышающих приверженность населения к аспектам ведения здорового образа жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих неинфекционных заболеваний.

Без преобразований в сфере культуры здорового образа жизни и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения.
Формирование приверженности к здоровому образу жизни у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.

Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и формирование мотивации к ведению здорового образа жизни должны осуществляться через все средства массовой информации (электронные, печатные) и социальные сети с учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу.

Существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских работников по проблемам здорового образа жизни, в том числе здорового питания.

Особое значение в настоящее время имеет формирование здорового образа жизни у детей, подростков, молодежи и студентов, что обусловлено большой распространенностью среди них курения, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности.
Процесс повышения мотивации населения к ведению здорового образа жизни предполагает межведомственное взаимодействие с [image: image1.jpg]


привлечением к реализации программы органов местного самоуправления, общественных организаций, создание системы мотивации к ведению здорового образа жизни и обеспечение для этого соответствующих условий, а также осуществление контроля за всеми этими процессами через проведение мониторинга.[image: image2.jpg]



Профилактические мероприятия должны стать ключевыми в борьбе с сердечно-сосудистыми и онкологическими заболеваниями, прежде всего среди граждан трудоспособного возраста. 

6. Целевой ориентир программы

Снижение заболеваемости и смертности населения города от неинфекционных заболеваний.

7. Цель программы

Улучшение здоровья и качества жизни населения города, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к своему здоровью.

8. Задачи программы 
Вовлечение граждан в мероприятия по укреплению общественного здоровья. 

Проведение информационно-коммуникационных кампаний по пропаганде здорового образа жизни.


Формирование культуры здорового питания населения.


Информирование населения города  о факторах риска и формирование приверженности к ведению здорового образа жизни.


Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков.


Проведение мероприятий по ограничению потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя.

9. Ресурсы программы


Для реализации программы привлечение финансовых ресурсов не требуется. 

10. Мониторинг и оценка программы

Реализация программы будет осуществляться на основе межотраслевого взаимодействия в соответствии с планом мероприятий по реализации поставленных задач (приложение № 1 к настоящей программе).
Организацию и управление всем комплексом работ по реализации программы осуществляет Администрация города (главный специалист (координатор социальной сферы)), являющаяся заказчиком-координатором программы.

Администрация города (главный специалист (координатор социальной сферы)) разрабатывает в пределах своих полномочий нормативные правовые акты, необходимые для реализации программы; подготавливает в установленном порядке предложения по уточнению перечня программных мероприятий, уточняет затраты по программным мероприятиям, а также механизм реализации программы; подготавливает отчет о ходе реализации программы; разрабатывает перечень целевых показателей для контроля за ходом реализации программы: осуществляет координацию деятельности соисполнителей программы по подготовке и реализации программных мероприятий.

Мониторинг и оценка реализации программы осуществляется в соответствии с поставленными задачами по выполнению мероприятий и достижений утвержденных целевых показателей программы (приложение № 2 к настоящей программе).

Ответственный исполнитель за реализацию программы предоставляет в министерство здравоохранения Ростовской области отчет по итогам года в срок до 1 апреля года, следующего за отчетным, с приложением пояснительной справки.

 Управляющий делами
Администрации города                                                                      Ю.А. Лубенцов

Приложение № 1

к программе «Укрепление
общественного здоровья в
муниципальном образовании
«Город Новошахтинск»

ПЛАН

мероприятий по реализации программы «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Город Новошахтинск»

	№
п/п
	Наименование 
основного 
мероприятия
	Участники
	Срок
	Ожидаемый
 результат

(краткое описание)


	1
	2
	3
	4
	5

	Задача 1. Проведение информационно-коммуникационных кампаний 
по пропаганде здорового образа жизни


	1.
	Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни
	муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения «Центральная городская больница» города Новошахтинска (далее – МБУЗ «ЦГБ»); 
муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения «Детская городская больница» города Новошахтинска (далее – МБУЗ «ДГБ»);

Отдел культуры и спорта Администрации города Новошахтинска; 

волонтеры муниципального штаба Всероссийской Акции взаимопомощи #МыВместе


	2021 – 2024
	проведение мероприятий по формированию приверженности к здоровому образу жизни путем обучения здоровому образу жизни

	2.
	Организация информационного пространства в социальных сетях, ориентированного на профилактику хронических неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни (размещение информационных материалов, новостных мероприятий, видеороликов и другого)
	МБУЗ «ЦГБ»
	2021 – 2024
	увеличение количества граждан, информированных по вопросам ведения здорового образа жизни, профилактике неинфекционных заболеваний

	Задача 2. Проведение мероприятий по ограничению потребления табака,
немедицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя


	3.
	Размещение в средствах массовой информации (далее – СМИ) информационных материалов, социальной рекламы о вреде потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя

	МБУЗ «ЦГБ»; 
МБУЗ «ДГБ»
	2021 – 2024
	увеличение количества граждан, информированных о вреде курения, мотивация к отказу от курения или сокращение выкуриваемых сигарет, немедицинского потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя

	4.
	Проведение акции, приуроченной к Международному дню отказа от курения (каждый третий четверг ноября)


	МБУЗ «ЦГБ»;

волонтеры муниципального штаба Всероссийской Акции взаимопомощи #МыВместе
	2021 – 2024
	увеличение количества граждан, информированных о вреде курения, мотивация к отказу от курения или сокращение выкуриваемых сигарет

	5.
	Разработка и тиражирование печатных раздаточных материалов (буклеты, брошюры, памятки) для населения по вопросам профилактики табачной зависимости


	МБУЗ «ЦГБ»;

волонтеры муниципального штаба Всероссийской Акции взаимопомощи #МыВместе
	2021 – 2024
	увеличение количества граждан, информированных о вреде курения, мотивация к отказу от курения или сокращение выкуриваемых сигарет

	Задача 3. Вовлечение граждан в мероприятия 
по укреплению общественного здоровья


	6.
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании
	МБУЗ «ЦГБ»;

МБУЗ «ДГБ»


	2021 – 2024
	ежегодная публикация не менее шести статей в печатных СМИ, не менее шести выступлений на телевидении и радио, направленных на повышение физической активности населения

	7.
	Формирование групп риска методом анкетирования при проведении профилактических осмотров, диспансеризации с последующим направлением на индивидуальное или групповое профилактическое консультирование
с периодичностью, соответствующей периодичности проведения профилактических осмотров и диспансеризации


	МБУЗ «ЦГБ»


	2021 – 2024
	проведение не менее         2 000 индивидуальных профилактических консультаций и 500 групповых профилактических консультаций ежегодно

	8.
	Совершенствование и упрощение для граждан процедуры прохождения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, в том числе организация медицинских исследований в вечерние часы и выходные дни, предоставление возможности дистанционной записи на медицинские обследования


	МБУЗ «ЦГБ»


	2021 – 2024
	увеличение числа граждан, прошедших профилактические осмотры


	9.
	Проведение массовых профилактических мероприятий, приуроченных к Международному и Всемирному дню здоровья
	МБУЗ «ЦГБ»;

МБУЗ «ДГБ»


	2021  –  2024
	формирование ценностных ориентаций на ЗОЖ среди населения 

	Задача 4. Формирование культуры здорового питания населения

	10.
	Повышение информированности населения о поведенческих и алиментарно-зависи-мых факторах риска (далее – ФР) и доступности продуктов здорового и диетического питания
	МБУЗ «ЦГБ»
	2021  –  2024
	увеличение количества граждан, информированных о значении рационального питания, в профилактике алиментарно-зависимых заболеваний

	Задача 5. Информирование населения города о факторах
риска и формирование приверженности к ведению здорового образа жизни


	11.
	Ежемесячные публикации в газетах, информация на сайте учреждения, ежегодные выступления на телевидении и радио с целью информирования населения о проводимых мероприятиях, факторах риска, профилактике злокачественных новообразований и формировании здорового образа жизни
	МБУЗ «ЦГБ»
	2021 – 2024
	не менее 80 процентов населения осведомлены о тревожных симптомах рака


	12.
	Проведение Международного дня борьбы с раком
	МБУЗ «ЦГБ»;

волонтеры муниципального штаба Всероссийской Акции взаимопомощи #МыВместе
	2021 – 2024
	повышение уровня информированности населения о факторах риска развития и методах профилактики онкологических заболеваний


	Задача 6. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков

	13.
	Повышение уровня информированности детей и подростков о вреде табакокурения и употребления алкоголя, а также нерационального питания и низкой физической активности

	МБУЗ «ДГБ»;

Отдел культуры и спорта Администрации города Новошахтинска; Управление образования Администрации города Новошахтинска
	2021 – 2024
	формирование ценностных ориентаций на ЗОЖ среди детей и подростков

	14.
	Реализация мероприятий, направленных на профилактику суицидального поведения среди обучающихся образовательных организаций

	МБУЗ «ДГБ»; 
Управление образования Администрации города Новошахтинска
	2021 – 2024
	укрепление здоровья детского населения

	15.
	Проведение профилактических медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Управление образования Администрации города Новошахтинска
	2021 – 2024
	активное выявление детей, потребляющих наркотические средства, психотропные и другие токсические вещества


 Управляющий делами
Администрации города                                                                      Ю.А. Лубенцов

Приложение № 2
к программе «Укрепление
общественного здоровья в
муниципальном образовании
«Город Новошахтинск»

СВЕДЕНИЯ

о целевых показателях программы 

«Укрепление общественного здоровья  в муниципальном образовании

«Город Новошахтинск» и их значениях

	№ п/п
	Наименование 
показателя
	Единица измерения
	Базовое значение
	Год

	
	
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Смертность населения в трудоспособном возрасте

	на 100 тыс. населения
	450,0
	477,0
	451,0
	399,5
	329,1
	315,0

	2.
	Смертность от болезней системы кровообращения

	на 100 тыс. населения
	671,73


	547,1
	528,4
	509,2
	486,0
	483,3

	3.
	Смертность от туберкулеза

	на 100 тыс. населения
	9,34
	14,4
	14,2
	14,0
	13,8
	13,6

	4.
	Доля населения, ежегодно обследованного на ВИЧ-инфекцию, в общей численности населения

	процентов
	24,0
	26,0
	26,0
	26,0
	27,0
	28,0

	5.
	Смертность от новообразований 

(в том числе злокачественных)

	на 100 тыс. населения
	174,9
	171,7
	170,4
	168,9
	167,9
	166,8
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